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NMpaBuUnNbHLIN BLIOOP POCTOBKMU
paMbl Beriocunena.

UtoObl npaBunbHO BbiOpaTb pa3mep pambl Balwero Benocuneaa,
HeobXoaMMO U3MepUTb ANuHY Bawwux Hor. [ns 3Toro MOXHO WCNosnb3oBaTb
OObIYHYIO KHUTY, TaK Kak MOKa3aHO Ha PUCYHKE.

bes BepxHeln ogexabl BCTaHbTE NPAMO Neped CTEHON U caenanTe Ha Hen
OTMETKY, OepXa KHUIy B BEpPXHEM Touke Mexagy Oedep, cTporo nog npsiMbiM
yrrom. MlamepbTe pyneTkon paccTtosiHMe OT noria 4o OTMETKM.

lMonyyeHHasa BennynHa — ocHoBa Baluunx ganbHenLwmx BblYNCTIEHWIA.
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FopHbIN Benocunen — XxapaTeunn.

OnuHy Bawmx Hor yMHOXbTE Ha KoadhdunumeHT 0,226 1 nonydnte pasmep He0BXoauMom
Bam pambl B gronmax. Npun HeobxoanmocTn nepesBeanTe B CaHTUMETPbI, AOMM paBeH 2,54 cm.

Ecnn BbluucneHHas Bamu  pocToBka OkaxeTcsa Mexay [ABYMS pasmepaMmu, TO
BOCMNOJSb3YMNTECH CneayoLwmMM NpaBnuiom:

- AN aKTUBHOW, CMOPTUBHON €3abl BbibepuTe pamy MeHbLUEN POCTOBKY;

- ONs1 NPOrynoYvHon e3abl BbibepuTe GonbLnin pasmep.

HaHHaa Tabnuua pekoMeHayeT pa3mep pambl ucxoasa us Bawero pocra.

Sieo i Pa3mep pambl, | Pasvep pamel,
AoM cM
155-165 14-15 35-38
165-170 15-16 38-41
170-175 16-17 41-43
175-180 17-18 43-46
180-185 18-19 46-48
185-190 19-21 48-53
190-195 21-22 53-56
195-200 22-23 56-58

MpumeyaHve: Bece npueeaeHHble LMMPbI ABAAIOTCS OPUEHTUPOBOYHBLIMM.

FopHbIV Benocunen — AByxXnoaBec.

OnuHy Bawwnx Hor ymHOXbTE Ha KoadhduumeHT 0,225 1 nonydnte pasmep He06XoauMOoM
Bam pambl B atorimax. NMpn HeobxoanmocTn nepeBeanTe B CAaHTUMETPSI, AONM paBeH 2,54 cm.

Ecnn BblMucneHHas Bamu pocToBka oOkaxeTca Mexay [AByMs pasmepamu, TO
BOCMOMb3yNTECH CrieayowmnM NpaBunoMm:

- ONs1 aKTUBHOW, CNOPTUBHOW €34bl BbIOEpUTE paMy MEHbLLUEN POCTOBKMY;

- Ans NporynoyHon e3abl Boibepute 6onbLlunii pasmep.
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daHHaa Tabnuua pekomeHAayeT pa3sMep pamMbl ucxogs U3 Bawero pocTa.

Sieo i Pa3mep pambl, | Pasvep pamel,
AoM cM
155-165 14-15 35-38
165-170 15-16 38-41
170-175 16-17 41-43
175-180 17-18 43-46
180-185 18-19 46-48
185-190 19-21 48-53
190-195 21-22 53-56
195-200 22-23 56-58

MpumeyaHve: Bece npueeaeHHble LMMPbI ABAAIOTCS OPUEHTUPOBOYHBLIMM.

LLloccenHbIn Benocunen,.

OnuHy Bawmx Hor ymHOXUTe Ha kKoadduumeHT 0,665 1 nonyunte pasamep Heo6xoanMom
Bam pambl B caHTumeTpax. [ng TpuatnoHa BoibepeTte pamy Ha 3,5-5 cM Huxke.

BHumaHue — mMeToaVKa NpYMEHUMa TOMNbKO Af1 paM B pasMepHOCTU NMPUMEHSEMON B
repmaHunu.

Ecnn BbluncneHHas Bamu  pocToBKa OkaxeTcsa Mexay [ABYMS pasMmepamu, TO
BOCMNOSIb3yNTECh CNeayoLwmMm npaBuiom:

- 4Ns cnopTa BbICOKMX AOCTMXXEHUIN BbiGEpUTE paMy MeHbLUEN POCTOBKM;

- 051 CNOPTMBHOM €34kl BbibepuTe Gonblwni pasvep.

NaHHana Tabnuua pekoMeHAyeT pa3mep paMbl ucxoas M3 Bawero pocra.

PocrT, oM Pa3swmep pawmsbl, | Paavep pamsbl,
cM cMm

155-165 48-51 46-48
165-170 51-53 48-50
170-175 53-55 50-52
175-180 55-57 52-55
180-185 57-60 55-56
185-190 60-62 57-60
190-195 62-64 60-62
195-200 64-Ha 3aka3 62- Ha 3aka3

Mpumeyanue: Bece npuBeaeHHbIe LGPl SBASKOTCH OPUEHTUPOBOYHLIMU.

Benocunepg ana typusma.

OnuHy Bawunx Hor ymHOXUTE Ha KoadpdumumeHT 0,61 n nonydnte pasamep HeobxoomMmMon
Bam pambl B caHTMMeETpax.

OnuHy Bawux Hor yMHOXuUTEe Ha KoadduumeHT 0,24 n nonyynte pasmep Heobxoaumonm
Bam pambl B atonmax.

Ecnn BbluucneHHada Bamu pocToBKka oOkaxetrca Mexay [OBYyMs pasmepamu, TO
BOCMOMb3yNTECHh CNeayloLwnm NpaBuiom:



- AN CNOPTMBHOW €37l BbibepuTe paMmy MeHbLUEN POCTOBKM;

- Ans NporynoyHon e3abl Bolbepute 6onblunii pasmep;

- AN aMOpTM3aLMOHHOro NnoacenernbHOro WThips HY)XHO BbIYECTb MPUMEPHO 5 cm (2
AtonmMa) oT TeopeTU4ecKoro pasmepa pambl.

daHHaa Tabnuua pekomeHAayeT pa3Mep pamMbl ucxogs U3 Bawero pocTa.

Pocr, M PasmepvpaMbl, Paswvep pamsbl,
ANAM cM
155-165 16-17 46-48
165-170 17 48-50
170-175 17-19 50-52
175-180 19-21 52-55
180-185 21 55-56
185-190 21-22 53-56
190-195 22-23 57-60
195-200 24 61

MpumevaHue: Bce npuBeaeHHble Lndpbl ABASOTCA OPUEHTUPOBOYHBIMMU.

OopoxHbIN Benocunea.

OnvHy Bawux Hor yMHOXbTe Ha KoadduumeHT 0,66 1 nonyumte pasmep Heobxoaumon
Bam pambl B caHTMMeTpax.

OnuHy Bawmx Hor yMHOXbTE Ha KoadhdunumeHT 0,259 1 nonyunte pasmep He0BXoauMom
Bam pambl B gronmax.

Ecnn BblumcneHHas Bamu  pocToBKa OkaxeTcsa Mexay [ABYMS pasmepamu, TO
BOCMOMb3yNTECH CNeaytoLuM NpaBuioM:

- AN CNOPTMBHOW €3[bl BblGepuTe paMmy MeHbLUEN POCTOBKMY;

- ONs1 NPOrynoYvHon e3abl BbibepuTe GonbLnin pasmep;

- Ana amopTM3aLMOHHOrO NoAceadenbHOro WTbIPS HYXXHO Bbl4eCTb NPUMEPHO 5 cm (2
OlonMa) oT TeopeTUYEeCKoro pasmepa pamel.

daHHaa Tabnuua pekomeHAayeT pa3sMep pamMbl ucxogs U3 Bawero pocTa.

ST o Paamep pambl,
cM

155-165 47-50
165-170 50-52
170-175 52-55
175-180 55-58
180-185 58-61
185-190 61-63
190-195 63-66
195-200 66-Ha 3aka3

MpumeyaHve: Bece npueeaeHHble LMMPbI ABAAIOTCS OPUEHTUPOBOYHBLIMM.



